Canyoning Ribeirado Bom Dia

Autor: Anténio Varela
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Esta ribeira localiza-se no Lado Norte da Ilha do Faial, Agores.

O percurso com interesse para a pratica de Canyoning situa-se entre a Levada e a estrada que vai para a
Chéa da Menina.

Mapa:
IGE série M889, folha 4; 1:25000

Acesso:

A partir da cidade da Horta, apanhar a Estrada Regional n°® 1 em direc¢do ao Capelo.

Antes de chegar a povoacdo de Ribeira do Cabo, seguimos pela estrada que leva ao Cabeco Verde,
contornando-o pelo lado Este. Ao chegar a bifurcacdo, seguimos pelo lado esquerdo até chegara um cruzamento
com indicacéo de Praia do Norte, local onde ficara o carro, proximo do final da ribeira.
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Para aceder ao inicio da ribeira, devemos fazer o percurso inverso até chegarmos a bifurcagéo, escolhendo
entdo a estrada que sobe em direc¢do ao Cabeco dos Trinta. Chegando a uma curva apertada (tipo cotovelo) para a
direita, estacionamos o carro no inicio do caminho que da acesso as levadas.

Descricao da Descida:

Esta € uma ribeira que normalmente ndo tem agua, pelo que a sua pratica é possivel ser realizada sem
recurso a fato de isolamento térmico em Neoprene.

A ribeira comeca com uma descida de 12 metros em rapel da ponte que passa que lhe passa por cima.

Poucos metros de descida da ribeira e encontramos o segundo rapel, com cerca de 7 metros de altura,
seguido de algum caos e um pequeno destrepe, como muitos que se irdo encontrar ao longo de toda a ribeira.

Encontramos mais um rapel, em que se devera ter alguma atencdo para nao ficar com a corda presa na
vegetacao. Este sera o Ultimo e mais alto rapel de todo o percurso, mas ndo excedendo os 15 metros.

Mais ou menos a meio do percurso encontramos um ressalto de aproximadamente 6 metros que apesar de
ser possivel destrepar, devera ser feito com bastante cuidado, pelo que ndo é de todo ma ideia recorrermos a um
pequeno rapel.

E possivel encontrar ao longo de todo o percurso muitas arvores derrubadas e ramos arrastados pelas aguas
pluviais e até mesmo alguns sitios onde ocorreram pequenas derrocadas, pelo que em algumas situacfes se torna
desconfortavel progredir.

O final da ribeira é facil de identificar, uma vez que termina no tinel que passa por baixo da estrada.

Equipamento:
O rio encontra-se desequipado, pelo que é aconselhavel levar Kit de equipagem, fitas e maillons para
abandonar.

Maior vertical:
13 metros.

Material necessario:
Corda de 30 m ou 2 x 15 m, kit de equipagem, fitas, maillons para abandonar e corda de resgate.

Dificuldade:
II; V3; Al. Canyoning de dificuldade média.

Interesse:
*

Altitude de Partida:
700 metros.

Altitude de Chegada:
480 metros.

Extensao:
Aproximadamente 1000 metros.

Aproximacao ao Rio:

Podem ser utilizados 2 carros, ficando um no cruzamento que indica o desvio para a Praia do Norte na
estrada que liga o Cabeco Verde a Cha da Menina e o segundo carro ficara no inicio das Levadas.

Seguir pela levada durante uma bonita caminhada que durara aproximadamente 30 minutos até chegar a
ponte que passa sobre a Ribeira do Bom Dia, local onde esta comeca.
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Tempo de Descida:
3h30 a 4 horas.

Regresso 40 Carro:

Saindo da ribeira, descemos a estrada de terra em direccdo ao cruzamento onde se encontra o carro. Esta
caminhada nao durara mais do que 10 minutos.

Periodo recomendado:

Esta ribeira pode ser praticada durante todo o ano, contudo, por se tratar de uma ribeira com agua apenas
dependente de chuva, é preciso bastante cautela, pois a agua podera transportar bastantes ramos e vegetacao e
poderdo ainda ocorrer algumas derrocadas has margens da ribeira.

Historico:
Primeira descida da Ribeira por Antonio Varela, Gongalo Graga e Juliano Colino a 21 de Maio de 2011.

Regulamentacao:
Sem restricdes.

Outros Rios para Canyoning nas “Proximidades”:
Ribeira do Serrado Novo inferior; Ribeira das Cabras Inferior
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