Canyoning Ribeira do C6to do Boi

Equipado (30 de Abril de 2011) por:
André Monteiro; Anténio Branddo; Francisco Nogueira; Hugo Salvador; Joaquim Silva; José Barros;
Jorge Pereira e Pedro Teixeira.

Autor do croqui:
Anténio Brandao e Jorge Pereira

Regido:
Serra da Freita - Arouca.

Mapa:
IGE 155; 1:25000

Equipamento:

R1 — 10metros, 2 plaquetas com argola do lado Direito + fraccionamento com 30 metros, 2 plaquetas
com argola do lado Esquerdo

R2 — 20 metros, 2 plaquetas com argola do lado Esquerdo. Rapelar em diagonal para a margem
Direita, até uma plaqueta, ficando ai auto-seguro.

R3 - 1 plaqueta para auto-seguranca e 2 plaquetas com argola. Rapel com 60 metros.

R4 — Amarracdo em arvore, no centro da ribeira, mas sem equipamento.

Maior vertical:
60 metros.

Material necessario:
1 corda de 40 metros, 2 de 60 metros e corda de resgate.

Dificuldade:
II; V2; Al. Canyoning de dificuldade baixa, mas bastante escorregadio.

Interesse:
*

Altitude de Partida:
950 metros.

Altitude de Chegada:
Retorno 1 - 870 metros.
Retorno 2 - 820 metros.

Extensao:
Inicio até retorno 1 — 250 metros.
Inicio até retorno 2 - 600 metros.

Tempo de Aproximacao:
15 minutos.
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Tempo de Descida:

Inicio até retorno 1 — 1HQO.
Inicio até retorno 2 — 1H30.

Tempo de Retorno:

Retorno 1 — 10minutos.
Retorno 2 - 5minutos.

Periodo recomendado:

A pratica durante os meses mais secos, de finais de Julho a inicios de Setembro o rio fica seco,
ficando pouco interessante e pouco convidativo a um possivel mergulho. Nos restantes meses do ano a
pratica é possivel mesmo com grande caudal. No Inverno é uma ribeira que fica gelado nos dias de mais frio.

Como chegar:

Coordenadas: 40°53'10.81"N / 8° 13'34.15"W
Chegar até Arouca. Seguir indicacbes Moldes, e virar na Portela a direita, seguindo as indicagfes
Bustelo. A partir do cruzamento da Portela, contar 6,5km e observa as quedas de agua do lado direito.

Onde entrar:

Apo6s 6,5km da Portela, observa as
guedas de agua do lado direito. Deixo o
carro ai, sem material a vista, e sobe pela
montanha em direccdo ao topo da
montanha, vendo um pinheiro como
referéncia. Nesta aproximagcdo vai estar
sempre a observar a ribeira do seu lado s !
direito. N&o deve aproximar-se demais AT .
desta, pois & mais sinuosa, ficando um ' Retorno 2
pouco exposto. Para uma melhor ajuda, \,
observe o mapa.

Regulamentacao:
Sem restri¢cdes.

Observacoes:

Do retorno 1 até ao retorno 2 é uma AAA
caminhada aquatica, que com muita agua Ribeira AT
fica um escorrega com alguns ressaltos.

Retorno !
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Croqui:

Canyoning - Céto Do Boi
R 10 + 30m XX Dir Serra da Freita

- R20m XX Esqg

R 60m 33 Dir

, R 10m

100 m , 200 m
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