
Canyoning – Ribeira de Vessadas Sup. 
 

Autor / Author: Francisco Silva 

Região, País / Region, Country: Serra da Freita / Manhouce -  Oliveira de Frades 

Mapa / Map: IGE 155 e 165; 1:25000 

Equipamento / Anchors equipment: O rio encontra-se semi-equipado, é necessário levar fitas para 
abandonar e kit de equipagem 

Material necessário/ Equipment: Corda de 60 m ou 2 x 30 m (possível com 2 x 20 m), fitas para 
abandonar 

Maior vertical / higher drop: 30 m 

Dificuldade / Difficulty: II, v4 a3. Canyoning de dificuldade média quando realizado com baixo caudal 

Interesse / Interest: ** 

Altitude partida / Departure altitude: 850 m  

Altitude chegada / Arrival altitude: 680 m 

Desnível / Total Height: 170 m 

Extensão / Length: 1,3 km 

Tempo de acesso / Approach time: 1 min 

Tempo de descida / Route time: 2 h 30 min 

Tempo de regresso /Return time: 3 min 

Transporte local / Shuttle: 5 min de carro entre o ponto de partida e de chegada 

Período recomendado / Recommended months: Abril a Setembro, melhor de Maio a Junho quando o 
caudal não é muito baixo 

Histórico / Route history: Abertura em Maio de 1997 por Francisco Silva, Paulo Alves e Maria do Céu 
Almeida 

Regulamentação / Access restrictions: Sem restrições. 

Croqui / Topo:  

 

 

Geologia / Geology: Predominam os xistos com alternância de zonas de granitos a montante. Vale pouco 
encaixado com muitas escapatórias. 

Hidrologia / Hydrology : Afluente do rio Teixeira. Fraco caudal durante o período estival, sendo por isso 
preferível descer no fim da Primavera. 
A qualidade da água é em geral boa e límpida, mas existe algum lixo proveniente da aldeia situada a 
montante. 
Temperatura da água aproximada de 14 a 20ºC, dependendo da época do ano e hora do dia. 
 



Meio ambiente / Environment: Encostas com predomínio de matos e bosques de pinheiros, algumas 
árvores de folha caduca como amieiros, choupos e salgueiros. 
 
Acesso / Approach : Por Oliveira de Frades, Sever do Vouga ou Vale de Cambra. A partir da estrada 227 
seguir pela 612 em direcção a Manhouce, continuar até ao cruzamento para Gestosinho. Seguir cerca de 500 
metros em direcção a essa aldeia e deixar o carro junto à ponte e a uns moinhos de água. Iniciar o rio pela 
margem esquerda. 
A partir de Norte, chegar pela estrada do topo da Serra da Freita, que passa pela Frecha da Mizarela, junto a 
Albergaria das Cabras. Seguir em direcção a Gestoso e Manhouce, virar no cruzamento para Gestozinho. 

 

Descrição da descida / Description of the route: 
Descer pela margem esquerda junto aos moinhos, caminhar pelo rio por um troço com pouco desnível e 
muitos tufos herbáceos, até ao primeiro ressalto com 8 metros e equipado com 1 perno. Logo de seguida 
existe um ressalto que não está equipado mas onde convém colocar uma corda para segurança; destrepar ou 
fazer tobogan controlado, pois a piscina de recepção não é profunda e existe logo outro ressalto. Com muito 
caudal é um troço delicado. Rapel em rampa com 15 metros, equipado com 2 pernos à direita. Um pouco 
mais à frente novo ressalto, com 15 metros, equipado com 2 pernos à direita. Segue-se uma longa caminhada 
por uma secção pouco interessante. Ressalto com 15 metros não equipado, que pode ser transposto em 
tobogan e salto delicado. Logo de seguida existe o último ressalto equipado na margem direita, numa zona 
um pouco escondida (é necessário descer um pouco), fita em redor de uma fenda entre 2 rochas, convém 
substituir a fita. Este rapel tem 30 metros ou 17 mais destrepe. 

 

Saída / Exit: Por vereda em campo cultivado junto a moinho de água e à ponte sobre a estrada 612. 
 

Outros pontos de interesse / Other interests: canyoning do Rio Teixeira, Frades, Paraduça, Lordelo e 
cascata da Mizarela. 

Data da informação / Last update: Setembro 2004 


