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Este canyon fica localizado a cerca de 10 km a R RN Y o
sudeste de Arouca, na vertente nordeste da Serra da Frades
Freita. O Rio de Frades é um afluente do rio Paivd

com uma bacia vertente de cerca de 14 km?, com o
ponto culminante aos 1097m e o mais baixo na
confluéncia com o rio Paivd aos 240m. Embora nasc¢a

numa zona granitica, os seus dois itinerarios de - 450,400
canyoning desenvolvem-se zonas constituidas por _—

Xistos. 600

E um canyon muito interessante e técnico, 700 650

constituido por dois trocos distintos. Mol

1°© trogco - ponte de Tebilhdo (820m) até ponte do 850

trilho que liga Rio de Frades a Cabreiros (450m). 900

2° trogo - desta segunda ponte (450m) até ao tunel r)

ou as minas de Rio de Frades (370m ou 320m).
A qualidade e visibilidade da agua é bastante boa, Mizrela
nao existindo grande problema com poluicao.

Do ponto de vista da flora, as vertentes encontram-
se bastante desflorestadas, predominando o mato
com alguns bosques de pinheiro e eucalipto e alguns
carvalhos (Quercus Robur) que constituem reliquias
da floresta primaria. Junto a linha de agua, a
vegetagdo é bastante mais densa e rica, podendo
observar-se muitas arvores de folha caduca como o

Tebilhio S~
\

L 700
Freixo (Fraxinus angustifolia) o Amieiro (Alnus Vac
glutinosa) e o Salgueiro (Salix atrocineria).
Cabreiros
Horario e extensao: 1° trogco-3 a 5h; 4 a 5 km 750
2° trogo - 1h a 3h30; 2 km (até tunel) a 4 km
500 Candal
Equipamento: Equipado com pernos e plaquetas Manbelce
Abertura: 1° troco - 3 Maio de 1997, por Francisco Silva, Paulo Alves e Maria do Céu Almeida.
2° trogo - 13/04/1997, por Pedro Pacheco, Artur Mota, Guilherme Correia e Pedro Lanhas
Equipamento necessario: 2 cordas de 40m, corda de socorro, fato neoprene, fitas para abandonar
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