
Rio Saltadouro Mário Silva  ADA Desnível 

Canyoning  Rio Saltadouro (Ruivães) 

Desnível / Mário Silva 

Região, País / Region, Country: Serra da Cabreira/Ruivães  Vieira do Minho (Portugal) 

Mapa / Map: IGE 

 
Nome da Folha  Ruivães (Vieira do Minho); N.º 44; 1:25000 

Coordenadas/ coordinates: inicio/ start: 41º40 47 N; 8º03 11 ,5W  Saída/ end coordinates: 41º41 12 N; 8º03 52 W 

Equipamento canyon/ Anchors equipment: O itinerário encontra-se semi-equipado (dois pitons), contudo existem 
boas ancoragens naturais (rochas e árvores).  

Material / Equipment: Aconselha-se uma corda de 50m ou 2x25m, mais corda de socorro, diversas fitas/corda e 
maillons para abandonar, kit de equipagem e fato de neoprene. 

Maior vertical / higher drop: 25 m  Interesse / Interest: ** 

Dificuldade / Difficulty: v3 a3. Exposição, continuidade: II 

Altitude partida / Departure altitude: 460 Altitude chegada / Arrival altitude: 280 m 

Desnível / Total Height: 180 m Extensão / Length: 1550 m 

Tempo de acesso / Approach time: 15 min Tempo de descida / Route time: 4 horas 

Tempo de regresso /Return time: 45 min a 1 hora  

Transporte local / Shuttle: Aconselha-se o uso de duas viaturas, uma para deixar próximo do início do rio (Ruivães) 
e outra para deixar próximo do local de saída, na zona de Outeiro de Pucaros (junto à estrada N103), ou um veículo 
todo-terreno para ir buscar as pessoas junto à saída.  

Período recomendado / Recommended months: Verão. 

Histórico / Route history:  
Como se pode realizar a descida sem recurso a cordas, não é 
possível ter a certeza da primeira vez que este itinerário foi 
realizado para a prática da modalidade. 

Regulamentação / Access restrictions: Acesso autorizado 

Geologia / Geology:  

Tipo de rocha: Granitos 
Geomorfologia: Este canyon caracteriza-se por um vale pouco 
encaixado, com excepção de um pequeno troço, no entanto 
não se identificam escapatórias nítidas, embora na sua 
generalidade seja relativamente fácil sair da zona de 
escoamento em caso de cheia.  O leito do rio desenvolve-se na encosta Norte da Serra da Cabreira e desagua no Rio 
Cávado que atravessa um vale profundo mas relativamente largo que separa a Serra da Cabreira da Serra do Gerês. 

Hidrologia / Hydrology :  
O Rio de Saltadouro desagua na Albufeira de Salamonde, que por sua vez alimenta o Rio Cavado. 
Qualidade da água: boa e límpida. Temperatura da água: de 12 a 18ºC, dependendo da época do ano e hora do dia. 
Explorações Hidroeléctricas e Barragens: Não existem no rio em estudo. 
Afluentes: O principal afluente do Rio de Saltadouro é a Corga de Mendo (curso de água que desagua próximo da 
Ponte Velha). Verificam-se também a existência de outras linhas de água de menor importância no percurso. 

Meio ambiente / Environment:  
Flora: Ao longo das margens do itinerário facilmente se observam carvalhos, pinheiros, teixos e urzes. 
Fauna: Ao longo do itinerário facilmente se observa a rã verde (Rana perezi) e a rã ibérica (Rana ibérica). 

Acesso / Approach :  
Para quem vem de Sul seguir pela Auto-Estrada n.º1 até ao Porto, a partir do Porto, apanhar a Auto-Estrada n.º 3 
(A3) que liga Porto a Braga, e sair em Braga Sul/Celeirós. Está na EN14, na freguesia de Celeirós. Deve sair da EN14 
na segunda rotunda, em direcção a Braga, e começar a seguir as indicações de Chaves. Segue então pela EN103, 
percorrendo cerca de 41 km e passando por localidades como Bom Jesus, Covelas, Pinheiro, Serzedelo, Cerdeirinhas, 
Ventosa e Salamonde até chegar a Ruivães (entrada para o rio). 
Chegada a Ruivães para quem vem de Sul: A1  Porto  A4  Braga  N103  Ruivães (Vieira do Minho) 

Chegada a Ruivães a partir do Porto: Porto  A4  Braga  N103  Ruivães (Vieira do Minho) 
A entrada para o rio é em Ruivães, junto à Secção dos Bombeiros Voluntários de Vieira do Minho, seguir estrada de 
pedra (linha de água segue pela direita, posteriormente atravessa a estrada para a esquerda) em direcção à Ponte 
Velha de Ruivães (ponte de pedra) deixar estrada que sobe para a direita e continuar a descer pela esquerda a 
estrada de pedra até à referida Ponte Velha, primeira opção para a entrada no rio. A segunda opção para entrar no rio 
é passar a ponte de pedra e imediatamente seguir um trilho pedestre à direita da ponte até encontrar nova ponte 
(pedestre) sobre um afluente do Saltadouro (Corga de Mendo). 



Rio Saltadouro Mário Silva  ADA Desnível 

Croqui / Topo:  

 



Rio Saltadouro Mário Silva  ADA Desnível 

Descrição da descida / Description of the route:  

Após entrada no rio e cerca de 10 minutos de caminhada ao longo do leito, o rio inflecte para esquerda, e de seguida 
surge o primeiro ressalto (3m) de fácil destrepe. De imediato surge o segundo ressalto (8m) também com 
possibilidade de destrepe pela margem esquerda, onde podemos observar um moinho na margem direita. Seguindo-
se o leito do rio entramos numa zona mais encaixada do rio onde vamos encontrar um ressalto (3m) que antecede 
duas piscinas. E de seguida encontramos novo ressalto (2m) e de imediato mais uma piscina. Percorrendo ao longo 
do leito do rio voltamos a entrar numa zona menos encaixada, onde se observam caos de blocos e grandes blocos, e 
encontramos novo ressalto (8m) com possibilidade de destrepe. Continuando a percorrer pela zona de blocos 
chegamos a uma piscina que antecede outro ressalto (6m). Avançando um pouco mais por entre grandes blocos 
encontramos novo ressalto (10m), equipado à direita (2 piton), onde se faz um rapel com cerca de 10 metros. Um 
pouco mais à frente, o último ressalto (25m), com ancoragem natural (rocha) no centro do leito do rio, onde se faz 
um rapel com cerca de 25 metros. Após este último obstáculo chegamos à albufeira de Salamonde. 

Saída / Exit:  

Junto à ponte da Albufeira de Salamonde, seguir pela margem esquerda por trilho até este se transformar em 
estrada de terra batida, percorrer este caminho (sempre a subir) em direcção à estrada N103, atenção quando se 
perceber da proximidade desta seguir pela caminho do meio do cruzamento (atenção o caminho da direita, mais 
plano, termina na povoação de Salamonde). 
Para quem não dispõe de dois carros ou apoio por um carro, é preferível sair pelo caminho para NE e subir em 
direcção a Vale e Ruivâes.  

Alojamento / Accommodation:  

Turismo Rural Localidade Contacto 
Freitas Campos Ruivães 962557594 

Casa de Dentro  Capitão Mor Ruivães 253658117 
Quinta da Caniçada Caniçada  Vieira do Minho 253640260 
Casa de São Paio São Paio, Eira Vedra  Vieira do Minho 253640260 

Quinta do Sameiro Rossas  Vieira do Minho 253656105 
Quinta do Sorilhal Parada de Bouro  Vieira do Minho 253377844 
Casa do Hospital Sanguinhedo  Vieira do Minho  

Quinta da Baralha Mosteiro  Vieira do Minho 253645040 
Quinta das Glicínias Terra Freita, Eira Vedra  Vieira do Minho 253648436 

Parque de Campismo Localidade Contacto 
Parque de Campismo da Cabreira Entre os Rios  Vieira do Minho 253648665 

Pensão/Pousada Localidade Contacto 
Pensão Nascente do Ave 2º Rossas  Vieira do Minho 253752030 

Pensão Mosteiro *** Cerdeirinhas  Vieira do Minho 253647777 
Pensão Residencial Arijal *** Vieira do Minho 253647262 

Pousada de São Bento Caniçada  Vieira do Minho 253647190 

 

Outros pontos de interesse /Other interests: 

Ponte Velha (Ruivães) 

Povoado de São Cristóvão (Ruivães) 

Outeiro do Vale (Ruivães) 

Cabana de Tremonha (Espindo  Ruivães) 

Ponte de Miserela (Frades  Ruivães) 

Serra da Cabreira (Ruivães) 

Albufeira de Salamonde (Salamonde) 

Barragem do Ermal 

Barragem de Caniçada (Caniçada) 

Caminhos de Santiago  Vieira do Minho  

Informação complementar / Additional information: 

Entidade Contacto 
Centro de Saúde de Vieira do Minho 253649250 
Centro de Saúde de Vieira do Minho  Extensão de Ruivães 253658144 
Centro Municipal de Operações de Emergência de Protecção Civil de Vieira do Minho 968577954 
GNR 

 

Vieira do Minho 253647129 
Posto de Turismo de Vieira do Minho 253648669 
Bombeiros Voluntários de Vieira do Minho 253647129 

 

Restaurantes Localidade Contacto 
Restaurante Ruivanense Ruivães  Vieira do Minho 253658222 
Restaurante Pelourinho Ruivães  Vieira do Minho  

Restaurante Agra Aldeia de Agra, Rossas  Vieira do Minho 963519100 

 

Data da informação / Last update: 17-12-2004 
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